
 

  
 
 

तरु्माखमाँद रमजपत्र 
तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकमद्वमरम प्रकमशित 

खण्ड  ७ संख्यम ४ लर्लत २०८० रं्लसर २८ गते 

भमग १ 
तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकमको सूचनम 

ति उशलिशखत ऐन सदूुरपशिर् प्रदेिको स्थमनीय तहको कमनून 
लनर्माण प्रक्रियम सम्बन्धी ऐन २०७५ दफम २४ (५) तथम यस 
गमउाँपमलिकमको रमजपत्र प्रकमिन सम्बन्धी कमयालबलध २०७५ को 
दफम ९ (२) बर्ोशजर् सर्ासमधमरण जनतमको जमनकमरीकम िमलग 
प्रकमिन गररएको छ: 

;Dat\ @)*) sf] P]g g+=! 

क्रर्पन्न नमगररक औषलध उपचमर सहमयतम कमयाक्रर्लध-२०८० 

 

प्रस्तमर्नमाः यस तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम अन्तगातकम लबपन्न नमगररक 
क्रर्रमर्ी हदुम उपचमर गनाको िमलग आलथाक अर्स्थम कर्जोर भई 
उपचमरर्म रमहत पगुोस भन्नकम िमलग लबपन्न नमगररकिमई औषलध 
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उपचमरर्म सहमयतमकम िमलग तरु्माखमाँद गमउाँपमिकमको लबपन्न 
नमगररक औषलध उपचमर कोष बमट खचा हनुे गरी आर्श्यक 
सहयोग र व्यर्स्थमपन गना यस तरु्माखमाँद गमउाँ पमलिकमिे “क्रर्पन्न 
नमगररक औषलध उपचमर सहमयतम कमयाक्रर्लध-२०८०” जमरी गरेको 
छ। 

kl/R5]b– ! 

k|f/lDes 

१. संशिप्त नमर् र प्रमरम्भ  

क) यो कमयाक्रर्लधको नमर् "क्रर्पन्न 
नमगररक औषलध उपचमर 
सहमयतम कमयाक्रर्लध २०८०” 
रहेको छ। 

ख) यो कमयाक्रर्लध तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकम कमयापमलिकमिे 
स्र्ीकृत भएको लर्लत देखी 
िमग ुहनुेछ । 

२. पररभमषम: क्रर्षय र्म प्रसंगिे अको अथा निमगेर्म यस 
लनदेशिकमर्म :  

क) "आलथाक रुपिे क्रर्पन्न 
लबरमर्ी नमगररक " भन्नमिे 
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दफम ३ बर्ोशजर् गठित 
सलर्लतिे लसफमररस गरेको 
र्म नेपमि सरकमरिे जमरी 
गरेको गररर् पररर्मर 
पररचयपत्र बमहक आलथाक 
रुपिे क्रर्पन्न तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमर्म स्थमयी 
बसोबमस गरररहेकम लबरमर्ी 
नमगररक सम्झन ुपदाछ । 

ख) "कडमरोग ” भन्नमिे र्टुुरोग, 

र्गृौिमरोग, क्यमन्सर, 

पमक्रका न्सन्स, अलजमइर्सा, 
स्पमइनि इन्जरुी, हेड इन्जरुी 
र लसकिसेि एनेलर्यम रोग 
सम्झन ुपदाछ । 

ग) “अन्य गशम्भर रोग” भन्नमिे 
िोलनक लिभर लडशजज, 
र्शस्तष्क पिघमत, जक्रटि 
क्रकलसर्को र्ना  (जिेको), 
र्क्रहिमहरुको पमठे्ठघरको 
सर्स्यम (Uterus 
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Prolapsed,पमठे्ठघर शझकेको), 
र कुनै दघुाटनमकम कमरण 
जक्रटि तथम गशम्भर अर्स्थम 
भई क्रर्िेष उपचमर गरी 
ज्यमन बचमउन ु पने अर्स्थम 
भएको भलन शचक्रकत्सकबमट 
लसफमररस भएको रोगिमई 
सम्झन ुपदाछ। 

घ) "कमयाक्रर्लध” भन्नमिे आलथाक 
रुपिे क्रर्पन्न नमगररक 
औषलध उपचमर सहमयतम 
कमयाक्रर्लध २०८० सम्झन ु
पदाछ।  

ङ) "गमउाँपमलिकम" भन्नमिे 
तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम 
सम्झनु पदाछ । 

च) “िमखम” भन्नमिे तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकम स्र्मस््य िमखम 
सम्झन ुपदाछ। 

छ) "लसफमररस सलर्लत ” भन्नमिे 
दफम (३) र्म भएको 
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लसफमररस सलर्लत सम्झन ु
पदाछ । 

३. क्रर्पन्न नमगररकिमई औषलध उपचमर र्मपत आलथाक सहमयतम 
ठदनाेः 

 (१)     आलथाक रुपिे क्रर्पन्न नमगररकिे दफम २ 
को खण्ड ख र ग र्म उलिेशखत भए 
बर्ोशजर्कम रोगको उपचमर गरेको 
अनसूुची-२ बर्ोशजर्कम आर्श्यक 
कमगजमत अलनर्मया संिग्न रमखी 
सम्बशन्धत र्डम कमयमाियको लसफमररस 
सक्रहत व्यशिगत लनरे्दन तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमर्म पेि गनुा पनेछ। 

(२)    आलथाक रुपिे क्रर्पन्न नमगररकिमई 
औषलध उपचमर सहलुियत उपिब्ध 
गरमउने प्रयोजनको िमलग लसफमररस गना 
तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकमर्म देहमय 
बर्ोशजर्को औषलध उपचमर सहमयतम 
लसफमररस सलर्लत रहनेछ। 
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क) तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम 
अध्यि                              
संयोजक 

ख) तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम 
प्रर्खु प्रिमसकीय 
अलधकृत                
सदस्य 

ग) तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम 
स्र्मस््य िमखम प्रर्खु        

सदस्य सशचर् 

(३) उपदफम (२) बर्ोशजर्को सलर्लतको 
कमर्, कताव्य र अलधकमर देहमय 
र्र्ोशजर्को हनुेछ । 

क) आलथाक रुपिे क्रर्रमर्ी 
नमगररक यम एकमघर 
व्यशििे उपचमर 
सहलुियतकम िमलग 
आर्श्यक कमगजमत 
सक्रहत ठदएको लनरे्दन 
सङ्किन गने । 
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ख) खण्ड क बर्ोशजर् प्रमप्त 
लनरे्दन उपर जमचबझु 
गरी यथमलसघ्र लनणाय 
गरी सहलुियत रकर् 
उपिब्ध गरमउने। 

ग) तोक्रकएको सर्य लभत्र 
अनसूुची-५ र्म संिग्न 
बर्ोशजर्को व्यहोरम 
खिुमई लनरे्दकिे 
ठदएको लनरे्दनको 
आधमरर्म कडम रोग 
िमगेकम नेपमि 
सरकमरिे सूचीकृत 
गरेकम रोग र 
अस्पतमिर्म 
सहलुियतको िमलग 
लसफमररस गने। 

घ) कडम रोगकम िमलग 
बमहेक अन्य रोगकम 
िमलग आलथाक सहमयतम 
प्रमप्त गरेकम 
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सेर्मग्रमहीहरुको 
अलभिेख रमखी, सो 
क्रर्र्रण र्मलसक रूपर्म 
स्र्मस््य िमखमिे 
अनसूुची-४ बर्ोशजर्को 
ढमचमाँर्म तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमको रे्र् 
समइट र अन्य 
समर्मशजक सञ्जमिहरुर्म 
समर्ाजलनक गनेछ। 

४. आलथाक रुपिे क्रर्पन्न नमगररकिमई औषलध उपचमर बमफत 
आलथाक सहमयतम प्रदमन गररन े: 

क) कडम रोग र्म दफम 
१२ र्म उलिेशखत 
रोग िमगेकम आलथाक 
रूपिे क्रर्पन्न 
नमगररकिे अनसूुची २ 
बर्ोशजर् आर्श्यक 
कमगजमत पेि गरेपछी 
तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमको 
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पमलिकमस्तरीय 
लनणायबमट कम्तीर्म 
दि हजमर र बढीर्म 
पशचस हजमर सम्र् 
आलथाक सहमयतम ठदन 
सक्रकनछे। 

ख) उपदफम (क) 
बर्ोशजर्कम दफम २ 
को खण्ड ग र्म 
उलिेशखत रोग िमगेकम 
आलथाक रुपिे क्रर्पन्न 
नमगररकहरुिे अनसुचुी 
२ बर्ोशजर्कम 
आर्श्यक कमगजमत 
सक्रहत उपचमर र्मफत 
िमगेको खचाको 
क्रर्िहरु पेि गरेर्म 
लबि अनसुमर बढीर्म 
दि हजमर र्मत्र र 
अस्पतमिर्म भनमा गरी 
उपचमर गनुा पने भएर्म 
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लबि अनसुमर बढीर्म 
पन्ध हजमर सम्र् र्मत्र 
आलथाक सहमयतम 
उपिब्ध गरमइनछे। 

ग) दफम २ को खण्ड ख 
र ग र्म उलिेशखत 
कडम तथम अन्य रोग 
िमगेकम आलथाक रुपिे 
क्रर्पन्न नमगररकहरुिमई 
अनसूुची ३ बर्ोशजर् 
आलथाक सहमयतम रकर् 
उपिब्ध गरमईने छ। 

५. आलथाक सहमयतम लिन ेर भिुमनी गने प्रक्रियम : आलथाक रुपिे 
क्रर्पन्न लबरमर्ी नमगररकहरुिे सहलुियत रकर् प्रमप्त गनाकम िमलग 
देहमय बर्ोशजर्को प्रक्रियम अर्िम्बन गनुा पनेछ। 

क) क्रर्पन्न नमगररकिे 
औषलध उपचमर बमफत 
सहलुियत रकर् प्रमप्त 
गनाक िमलग अनसुचुी १ 
बर्ोशजर्को ढमचमर्म 
स्थमयी बसोबमस भएको 
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र्डमको र्डम 
कमयमाियर्म लनरे्दन 
ठदइ र्डम कमयमाियबमट 
लसफमररस लिन ुपने छ। 
कडमरोग र्मपत 
सहलुियत प्रमप्त गना 
स्र्मस््य तथम जनसंख्यम 
र्न्त्रमियिे स्र्ीकृत 
गरेको क्रर्पन्न नमगररक 
औषलध उपचमर 
कमयािर् सञ्चमिन 
लनदेशिकम, २०८० को 
अनसूुची ३ बर्ोशजर्को 
आरे्दन तथम लसफमररस 
फमरमर् को ढमाँचमर्म 
लनरे्दन पेि गनुा 
पनेछ। 

ख) खण्ड (क) बर्ोशजर्को 
लनरे्दन तथम आर्श्यक 
कमगजमत प्रमप्त भए 
पिमत दफम ३ 
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बर्ोशजर्को लसफमररस 
सलर्लतिे सो उपर 
आर्श्यक जमचबझु गरी 
सहलुियत रकर्कम 
िमलग कमयापमलिकमिमई 
लसफमररस गनुापनेछ। 

ग) क्रर्पन्न नमगररक उपचमर 
सहलुियत र्मफत 
सम्बशन्धत लबरमर्ी र्म 
नशजकको हकदमरिमई 

बैक्रङ्कङ प्रणमिी EFT 
र्मफा त भिुमनी गनेछ। 

घ) उपदफम (ग) बर्ोशजर् 
नशजककम हकदमर 
भन्नमिे सगोिकम बमजे, 

बज्यै, आर्म, बरु्म, पलत 
र्म पशि, सगोिकम छोरम 
र्म बहुमरी, अक्रर्र्मक्रहत 
छोरी, सगोिकम दमजभुमइ 
र्म ठदठद बक्रहनी, छोरम 
बहुमरी को र्तृ्य ु
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भइसकेको अर्स्थमर्म 
लनजहरुबमट जन्रे्कम 
नमलत नमलतनीहरू 
बझु्नपुनेछ। 

ङ) उपदफम (घ) 
बर्ोशजर्कम 
हकदमरहरुिे आलथाक 
सहमयतकम प्रमलप्तकम 
िमलग र्डम कमयमाियबमट 
नमतम प्रर्मशणत सक्रहत 
पररचय खलुने नेपमिी 
नमगररकतम पररचय 
पत्रको प्रलतलिपी/जन्र् 
दतमाको प्रर्मण पत्र 
सक्रहत लनरे्दन पेि गनुा 
पनेछ। 

च) आलथाक रुपिे क्रर्पन्न 
लबरमर्ी नमगररकहरुिे 
सहलुियत रकर् प्रमप्त 
गनाकम िमलग तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमर्म पेि 
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भएकम आर्श्यक 
लनरे्दनहरुको स्र्मस््य 
िमखमिे छमनक्रर्न गरी 
र्मलसक रुपर्म औषलध 
उपचमर लसफमररस 
सलर्लतर्म लनणाय गरी 
तरु्माखमाँद 
गमउाँकमयापमलिकमको 
बैिकर्म स्र्ीकृलतको 
िमलग पेि गनुा पनेछ। 
र सोही अनसुमर 
स्र्ीकृत भएको रकर् 
तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकमिे 
भिुमनी गनुा पनेछ।  

६. दोहोरो सकु्रर्धम उपिब्ध नगरमइनाेः यस कमयाक्रर्लध बर्ोशजर् 
आलथाक सहमयतम प्रमप्त गना योग्य क्रर्रमर्ीिे तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमबमट एक आलथाक र्षार्म एक पटक र्मत्र आलथाक 
सहमयतम उपिब्ध गरमइनछे।समथै सकु्रर्धम लिने घरपररर्मरर्म 
रमज्यबमट कुनै प्रकमरको सेर्म सकु्रर्धम पमइ रहेको छ भन ेत्यस्तो 
व्यशििमई आलथाक सहमयतम उपिब्ध गरमईने छैन। 
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७. बजेटको व्यर्स्थमपनाः यस कमयाक्रर्लध बर्ोशजर् आलथाक रुपिे 
क्रर्पन्न नमगररकिमई औषलध उपचमर बमफत आलथाक सहमयतमकम 
िमलग आर्श्यक पने बजेटको व्यर्स्थम गमउाँ कमयापमलिकमिे 
लर्िमउन ुपनेछ । 

८. िेखम पररिण : यस कमयाक्रर्लध बर्ोशजर् आलथाक रुपिे क्रर्पन्न 
क्रर्रमर्ीिमई उपिब्ध गरमइएको आलथाक सहमयतमकम सम्बन्धर्म 
कमननु बर्ोशजर् गमउाँपमलिकमिे िेखम पररिण गरमउन ुपनेछ । 

९ . कमरबमही तथम असिु उपर गररन े : आलथाक रुपिे क्रर्पन्न 
नमगररकको उपचमरको नमर्र्म झठु्ठम क्रर्र्रण पेि गरी आलथाक 
सहमयतम लिएको िहरेर्म कमननु बर्ोशजर् सम्बशन्धत 
लसफमररसकतमा र सम्बद्ध कर्ाचमरीबमट असिु उपर गररनछे ।  

१०. प्रचलित कमननु बर्ोशजर् हनुाेः यस कमयाक्रर्लधर्म उशलिशखत 
क्रर्षयर्म यसै कमयाक्रर्लध बर्ोशजर् र अन्य कुरमर्म प्रचलित कमननु 
बर्ोशजर् हनुेछ । 

११. बमधम अड्कमउ : यस कमयाक्रर्लधको कमयमान्र्यनर्म कुनै 
ठद्वक्रर्धम उत्पन्न भएर्म सो को बमधम अड्कमउ फुकमउन ेअलधकमर 
गमउाँ कमयापमलिकमर्म लनक्रहत रहनेछ । 

१२. गशम्भर रोगहरुाः 

१. र्गृौिम रोग। 
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क) अलपकमलिन रुपर्म 
र्गृौिमिे कमर् 
नगरेको (Acute Renal 

Failure)  

ख) दीघाकमलिन रुपर्म 
र्गृौिमिे कमर् 
नगरेको (Chronic 

Renal Failure) 

ग) Acute 

Glomerulonephritis 

and Nephritic 

Syndrome भएकम 
क्रर्रमर्ीहरु।  

घ) र्गृौिम खरमब भै 
Dialysis गनुा पने भएर्म 
। 

ङ) र्गृौिम प्रत्यमरोपण 
गनुापने भएर्म। 

च) र्गृौिम प्रत्यमरोपण गरे 
पिमत औषलध सेर्न 
गनुापने भएर्म। 
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१)  १  र्मलथ क, ख, ग, घ र ङ र्म उलिेशखत अर्स्थमको लनदमन 
तथम उपचमरकम िमलग आर्श्यक पने औषलध, औषलधजन्य 
समर्ग्रीहरु, िैयम तथम सेर्म िलुकहरु बमपत । 

२. र्टुु रोगाः  

क) क्रर्लभन्न प्रकमरकम र्टुु 
जस्तैाः र्हमधर्नीको 
िलयक्रियम गनुापने 
क्रर्रमर्ीहरु 

ख) र्टुुर्म पेसरे्कर तथम 
स्टेन्ट रमख्न ु परेर्म, 
एब्िेिन गनुापरेर्म 
र्टुुको भलभ पूणारुपर्म 
िलत भएको र्म 
पररर्तान गनुा पने 
भएर्म 

ग) र्टुु फेि भएको 
उपचमरकम िमलग 

३. क्यमन्सर रोगाः  

क) क्रर्लभन्न प्रकमरकम 
क्यमन्सर रोग र ती 



 

18 
 

सम्बन्धी िलयक्रियम, 
थप लनदमनमत्र्क सेर्म, 
केर्ोथेरमपी,रेलडयोथेरमपी
, औषलध, औषलधजन्य 
समर्मग्री, िैयम तथम 
सेर्म िलुकहरु | 

४. पमक्रका न्सन्स रोगाः- 

पमक्रका न्सन्स रोगर्म प्रयोग हनुे थप लनदमनमत्र्क सेर्म, 
औषलध, औषलधजन्य समर्ग्री, िैयम तथम सेर्म िलुकहरु | 

 ५. अलजमईर्सा रोगाः-  

अलजमइर्सा रोगर्म प्रयोग हनुे थप लनदमनमत्र्क सेर्म, 
औषलध, औषलधजन्य समर्ग्री, िैयम तथम सेर्म िलुकहरु | 

६. स्पमईनि ईन्जरुी :  

दघुाटनमजन्य (Accidental) र चोटपटकजन्य (Traumatic) 

क्रर्रमर्ीहरुिमई िलयक्रियम, औषलध तथम औषलधजन्य 
समर्मग्रीहरु थप लनदमनमत्र्क सेर्म, िैय्यम, सेर्मिलुकहरु 
तथम पनुास्थमपनम सेर्म सक्रहत 

७. हेड इन्जरुीाः  
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दघुाटनमजन्य (Accidental) र चोटपटकजन्य (Traumatic) 

क्रर्रमर्ीहरुिमई िलयक्रियम, औषलध तथम औषलधजन्य 
समर्मग्रीहरु थप सेर्म सेर्म तथम पनुास्थमपनम 

 

८.  लसकि सेि एलनलर्यम रोग: १००००। 

यो रोगिमगेकम क्रर्रमर्ीहरुिमई िलयक्रियम, औषलध तथम 
औषलधजन्य समर्ग्रीहरु, थप लनदमनमत्र्क सेर्म यम 
सेर्मिलुकहरु 
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अनसुचुी-१ 

(दफम (५) को खण्ड (क) संग सम्बशन्धत)  

आलथाक रुपिे क्रर्पन्न क्रर्रमर्ी नमगररकहरुिे आरे्दन गने फमरमर् 

श्रीर्मन संयोजक ज्यू  

औषलध उपचमर सहमयतम लसफमररस सलर्लत 

तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम, अछमर् 

रै्यशिक क्रर्र्रण 

लबरमर्ीको नमर्थराः                              
उरे्राः      लिङ्गाः 

िेगमनमाः तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम र्डम नं. 

……… 

नम.प्र.प.नं. ……… 

जन्र् दतमा प्रर्मण पत्र नं. (१६ बषा 
र्लुनकम बमिबमलिकमको हकर्म) ………  

प्रर्मणपत्र जमरी गने शजलिमाः 

जमलतगत क्रर्र्रणाः 
ब्रमम्हण/िेत्री/आठदर्मसी/जनजमती/दलित                     
घरपररर्मर संख्यमाः 

आयश्रोत  

पेिम/व्यर्समयाः 

 

अनरु्मलनत र्मलसक आयाः 

जग्गम जलर्न (िेत्रफि/स्थमन सरे्त) लबरमर्ीको रोगको क्रकलसर्ाः 
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सर्मरी समधनाः 

बैंक र्ौज्दमताः 

सनुचमदीाः 

नगताः 

र्टुुरोग,र्गृौिम,क्यमन्सर,पमक्रका न्सन्स, 

अलजमइर्र,हेड इन्जरुी,स्पमइनि 
इन्जरुी, र लसकिसेन एलनलर्यम 

उपयुाि बर्ोशजर् ठिक समचो हो झिुम िहरेर्म 
कमननु बर्ोशजर् सहिुम बझुमउिम। 

लनरे्दकको नमर्थराः 

िेगमनमाः 

दस्तखताः                               
लर्लताः 

सम्पका  नं. 

संिग्न कमगजमतहरु 

१) लबरमर्ीको नमगररकतमको 
प्रर्मणपत्र (बमिकको हकर्म 
जन्र्दतमा प्रर्मणपत्र) 

२) रोग लनदमन भएको डमक्टरिे 
िेखेको प्रशेस्िप्सन/पजुमा 

३) अन्य चेकजमाँचको ररपोटा 

र्डम कमयमाियबमट लसफमररसको व्यहोरम 

 

 

लसफमररस गनेको नमर्ाः 

पदाः 

दस्तखताः 

लर्लताः                                                       
कमयमाियको छमप 
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अनसूुची-२ 

(दफम (४) को उपदफम (क) संग सम्बशन्धत) 

आलथाक रुपिे क्रर्पन्न क्रर्रमर्ी नमगररकिे औषलध उपचमर सहमयतम 
रकर् प्रमप्त गनाकम िमगी पेि गनुा पने कमगजमतहरु: 

 लबरमर्ीको नेपमिी नमगररकतमको 
प्रर्मणपत्रको प्रलतलिपी  

 लबरमर्ी बमिकको हकर्म जन्र्दतमाको 
प्रलतलिपी  

 लबरमर्ी आलथाक रुपिे क्रर्पन्न नमगररक 
भएको र औषलध उपचमर सहमयतम 
सम्बशन्ध सम्बशन्धत र्डमको लसफमररस 
पत्र 

 दफम ३ बर्ोशजर्को सलर्लतको 
लसफमररसको प्रलतलिपी  

 शचक्रकत्सकको प्रशेस्िप्सनको प्रलतलिपी र 
रोग लनदमन भएको प्रर्मणपत्रको 
प्रलतलिपी 

 अन्य चेकजमाँच ररपोटाको प्रलतलिपी  
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 दफम ४ अनसुमरकम क्रर्रमर्ीहरुिे औषलध 
उपचमरर्म भएको खचाको क्रर्ि 
भरपमईहरु अलनर्मया पेि गनुा पनेछ ।  
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अनसूुची ३ 

(दफम ४ को उपदफम ग साँग सम्बशन्धत) 

यस गमउाँपमलिकमिे पमिेघर खसेकम र्क्रहिमहरुिमई तथम अन्य आलथाक 
अर्स्थम अत्यन्तै कर्जोर भएकम व्यशिहरु जो उपचमरबमट बशन्चत 
हनुपुने बमध्यतम भएकमहरुिमई र्डमकमयमाियको लसफमररस तथम अन्य 
प्रर्मणको आधमरर्म क्रर्पन्न नमगररक औषलध उपचमर लसफमररस सलर्लतको 
लनणाय अनसुमर तरु्माखमाँद गमउाँकमयापमलिकमिे अनरु्ोदन गरी आलथाक 
सहयोग गनेछ । 

ि.सं. रोगको नमर् आलथाक सहयोग कैक्रफयत 

१ र्गृौिम रोग १७००० देशख २५०००  

२ र्टुुरोग २०००० देशख २५०००  

३ क्यमन्सर रोगाः १६००० देशख २५०००  

४ पमक्रका न्सन्स रोगाः १५००० देशख २००००  

५ अलजमईर्सा १५०००  

६ स्पमईनि ईन्जरुी २०००० देशख २५०००  

७ हेड इन्जरुीाः २०००० देशख २५०००  

८ लसकि सेि एलनलर्यम 
रोग 

१२०००  

९ िोलनक लिभर लडशजज १००००  
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१० र्शस्तष्क पिघमत १००००  

११ जक्रटि क्रकलसर्को र्ना  
(जिेको) 

१००००  

१२ र्क्रहिमहरुको पमठे्ठघरको 
सर्स्यम (Uterus 

Prolapsed,पमठे्ठघर 
शझकेको), 

१००००  

१३ दघुाटनमकम कमरण 
जक्रटि तथम गशम्भर 
अर्स्थम भई क्रर्िेष 
उपचमर गरी ज्यमन 
बचमउन ुपने अर्स्थम 
भएको 

१०००० देशख १५०००  
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अनसूुची-४ 

(दफम ३ को उपदफम ३ (घ) साँग सम्बशन्धत ) 

तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम अन्तगातकम आलथाक रुपिे क्रर्पन्न नमगररकिे 
रोगको उपचमरकम िमलग आलथाक सहमयतम प्रमप्त र्मलसक क्रर्र्रण फमरमर् 

आ.र्. २०८०।०८१ 

र्क्रहनमाः 

ि.सं. नमर्थर उ
रे्
र 

लिङ्ग र्डम 
नं. 

टोि पररचय 
पत्र नं. 

रोगको 
नमर् 

प्रमप्त 
सहलुियत 
रकर् 

कैक्रफयत 

          

          

          

 

तयमर गनेको                              प्रर्मशणत गने  

नमर्ाः                                    नमर्ाः 

पदाः                                     पदाः 

हस्तमिराः                                 हस्तमिराः 

लर्लताः                                    लर्लताः 
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अनसूुची ५ 

(दफम ३ को उपदफम ३ खण्ड ग साँग सम्बशन्धत) 

तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकमिे क्रर्पन्न नमगररक औषलध उपचमर सहलुियत प्रमप्त 
गना अस्पतमििमई लसफमररस गने पत्रको ढमाँचम 

 
श्री…………………….. प्रलतष्ठमन/अस्पतमि/शििण अस्पतमि/सेन्टर 
………………………….। 

 
क्रर्षयाः लसफमररस गररएको सम्बन्धर्म। 

 

प्रस्ततु क्रर्षयर्म “क्रर्पन्न नमगररक औषलध उपचमर कोष लनदेशिकम, 
२०७५” दफम ३ को उपदफम ४ तथम तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम 
क्रर्पन्न नमगररक औषलध उपचमर सहमयतम कमयाक्रर्लध २०७९ को 
दफम ३ को उपदफम २ बर्ोशजर् गठित तरु्माखमाँद 
गमउाँपमलिकमको लसफमररस सलर्लतको लर्लत ………….गते बसेको 
बैिकको लनणायमनसुमर तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम र्डम नं. …….. र्म 
स्थमयी बसोबमस गने उरे्र …..बषाको नमगररकतम प्र.प.नं.(१६ बषा 
भन्दम कर् उरे्रको हकर्म जन्र् दतमा नं.) ……….. लिङ्ग 
र्क्रहिम/परुुष/अन्य, सम्पका  नं……….. भएकी श्री ………………… 
आलथाक रुपिे क्रर्पन्न भएको समथै शचक्रकत्सकको पजुीको आधमरर्म 
लनजिमई …………………… रोग िमगेको िे तहम 
प्रलतष्ठमन/अस्पतमि/शििण अस्पतमि/सेन्टरर्म नेपमि सरकमर 
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स्र्मस््य तथम जनसंख्यम र्न्त्रमियको क्रर्पन्न नमगररक औषलध 
उपचमर कमयािर् अन्तगात पमउन ु पने औषलध उपचमरको िमलग 
लसफमररस सक्रहत यस तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकमर्म गठित लसफमररस 
सलर्लतको बैिकको बैिक नं. ……. को लनणायको छमाँयमप्रलत यसै 
समथ संिग्न गरी पिमइएको व्यहोरम अनरुोध छ। 

 
 

                                                            
………………………. 
                                                                                                                          

प्रर्खु प्रिमसकीय अलधकृत 

बोधमथााः 
श्री नलसाङ तथम समर्मशजक सरुिम र्हमिमखम, स्र्मस््य सेर्म 
क्रर्भमग, टेकु कमिर्मण्डौँ। 

 
 
 

अनसूुची-५ साँग सम्बशन्धत र्मईन्यूटको ढमाँचम 
 

आज लर्लत …………समि ………………र्क्रहनम………..गते….. कम ठदन 
तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम क्रर्पन्न नमगरीक औषलध उपचमर लसफमररस 
सलर्लतको बैिक तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम अध्यि श्री ……………… 
ज्यूको अध्यितमर्म बसेको क्रर्पन्न नमगररक औषलध उपचमर 
लसफमररस सलर्लतको बैिक देहमय बर्ोशजर्को पदमलधकमरीहरुको 
उपशस्थलतर्म बसी देहमयकम बर्ोशजर्कम लनणायहरु गररयो। 
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तपशििाः 

श्री …………………………………… अध्यि तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम                 
संयोजक 

श्री ……………………………………    प्रर्खु प्रिमसकीय अलधकृत             
सदस्य 

श्री ……………………………………        स्र्मस््य िमखम प्रर्खु             
सदस्य सशचर् 

 

लनणय नं. १ 

तरु्माखमाँद गमउाँपमलिकम र्डम नं. ………र्म स्थमयी बसोबमस गने 
तपशििकम क्रर्रमर्ीिे तहमाँ प्रलतष्ठमन/अस्पतमि/शििण 
अस्पतमि/सेन्टरर्म उपचमरको िमलग लसफमररस गरर पमउाँ भलन पेि 
गरेको लनरे्दन सम्बशन्धत र्डमको लसफमररस पत्र अनसूुशच १ को 
फमरर् अनसुमर लनजको पररर्मर आलथाक रुपर्म कर्जोर भई 
क्रर्पन्न रहेको व्यहोरम अनरुोध छ। लनजको उपचमरको िमलग 
क्रर्पन्न नमगररकिे पमउने कडम रोग र्मपतको क्रर्पन्न नमगररक 
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औषलध उपचमर कोष लनदेशिकम अनसुमर उपचमर गना लसफमररस 
गने लनणाय गररयो। 

तपशििाः 

ि.सं. लबरमर्ीको 
नमर् 

रोग नमगररकत 

प्रर्मण पत्र 
नं. 

र्ड 
नं. 

लसफमररस 

गररएको 
अस्पतमि 

कैक्रफयत 

       

       

  

२. प्रमप्त अस्पतमिको प्रशेस्िप्सन अनसुमर लनजिमई ……………… 

रोग िमगेको र उपरोि अस्पतमिर्म लसफमररस गररएको जमनकमरी 
नलसाङ तथम समर्मशजक सरुिम र्हमिमखमिमई गरमउने लनणाय 
गररयो। 
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आज्ञमिे 

िोक बहमदरु िमही 
प्रर्खु प्रिमसकीय अलधकृत 

 


